Societa

'MACRO

Di fronte a un mondo sempre piti aggressivo (online
e nella realta) si riscoprono le buone maniere. Che
diventano oggetto di master e lezioni universitarie

Tutti urlano?
Armatevi

del Galateo

IL FENOMENO

eregole da seguire a tavola, in-
clusii“segreti” delle posate, ca-
paci di mandare in crisi molti,
da Fantozzi a Julia Roberts in
Pretty Woman. Ma anche i
rincipi di conversazione, pre-
sentazione, corteggiamento, abbi-
gliamento. Il bon ton al volante. E
letichetta virtuale, tra social, chat,
emoticon e quantaltro. Basta navi-
gare online per rendersi conto del
boom di domande - e incertezze -
in materia di buone maniere. Codi-
ficato da Giovanni Della Casa e pub-
blicato postumonel1558, il Galateo,
naturalmente ammodernato, ¢ di-
ventato un vero trend, che ha con-
quistato piattaforme e librerie. E
non e solo una questione di forma.
La riscoperta delle buone maniere
sirivela un’arma contro una socie-
ta dalle dinamiche sempre piu ag-
gressive. Perché, come diceva Lord
Chesterfield, «la buona
educazione di un uomo ¢
lamiglior difesa controle
cattive manierealtrui».

INCLASSE

Largoallora allariscoper-
ta del garbo nei modi co-
me espressione della gen-
tilezza d’'animo. Gli spun-
ti non mancano. Alla Sa-
pienza, ateneo di Roma,
si sono diplomati ieri gli
studenti del primo ma-
ster universitario euro-
peo in “Cerimoniale, galateo ed
eventi istituzionali”. 11 13 aprile
prenderannoil via i corsi nella nuo-
va sede dell’Accademia italiana di
Buone maniere, galateo e costume,
che dopo Roma, Milano, Firenze e
Napoli, apre a Torino. Appena due
giorni dopo, a Milano, in un alber-
go si terra Kate for a Day - A Royal
Training, workshop «ispirato al
training seguito da Kate Middleton
in vista del suo ingresso nella fami-

Csaba dalla
Zorza,
classe 1970,
autrice

di libri
sulle buone

maniere
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per gli
ospiti”

Elisa
Motterle,
43 anni,
Etiquette
Trainer
certificata,

tiene corsi
e ha
pubblicato
“Bon ton

pop a
tavola”

glia reale». A firmarlo, insieme a
Paola Saia, fotografa e posing
coach, ¢ Elisa Motterle, unica
specialista italiana con certifica-
zione di Etiquette Trainer della
International Protocol and Eti-
quette Academy di Londra. Suoil
volume Bon ton pop a tavola (Har-
perCollins).

IL CONFLITTO

«Il galateo sta tornando di moda
e spero di aver contri-
buito anche io, negli an-
ni, insegnandolo in un
modo accessibile a tutti
- afferma Motterle - og-
gi si tocca con mano il
bisogno delle buone
maniere perché nelle
nostre societa ci sono
sempre meno regole e
questo, allalunga, ha di-
mostrato i suoi limiti:
se gli altri sono liberi in
tutto, prima o poi le lo-
ro liberta vengono in
conflitto con le nostre.
Percio ci diamo regole da soli per
vivere insieme».

Aumentano gli appuntamenti
a tema e anche gli strumenti di
studio. Tra i nomi ricorrenti in li-
breria, in materia di bon ton,
quelli di Cristina Parodi, Csaba
dalla Zorza, Laura Pranzetti
Lombardini, Barbara Ronchi del-
la Rocca, Enzo Miccio. Si spazia
dal galateo dei fiori a quello
dell’amore, dai codici del vestia-
rio alle regole da ufficio. Samuele
Briatore, presidente dell’Accade-
mia Italiana Galateo, nonché
coordinatore del Master alla Sa-

LA PSICOLOGA PAOLA
MEDDE: «LA MANCANZA
DI CONTATTI UMANI
DURANTE IL LOCKDOWN
Cl HA FATTO PERDERE
IL SENSO DEL LIMITE»

pienza, ha scritto Il nuovo galateo
di genere (Newton Compton).
«L’aggressivita fa parte della no-
stravita quotidiana ormai, la gen-
tilezza € I'unico strumento per se-
darla - commenta Briatore —il ga-
lateo € stato lungamente presen-
tato come strumento di esclusio-
ne, main realta e un mezzo di in-
clusione. Non a caso, a interes-
sarsi sono anche molti ragazzi,
gia dai dieci anni, attratti dalla
possibilita di imparare come
comportarsi in ogni contesto. In
particolar modo, li interessa il ga-
lateo relazionale, per interagire
con gli altri, non online ma dal vi-
vo. Dopo la pandemia ¢ emersa
unagrande solitudine».

L'AUTOSTIMA

Le buone maniere hanno conqui-
stato anche Netflix con Mind
Your Manners - A lezione di gala-
teo: maestra, 'esperta Sara Jane

La tavola

€ uno dei
terreni in
cui vigono
forse piu
regole di
comporta-
mento, ma
non sono da
meno l’arte
del ricevere
gli ospiti, il
corteggia-
mento e,
naturalmen-
te, i social

Ho, in una serie di lezioni per mi-
gliorare i propri modi e, cosi, I'au-
tostima. E su Real Time ha fatto
scuola il reality Cortesie per gli
ospiti sull’arte del ricevere. «Il ga-
lateo e diventato una necessita —
spiega la psicologa Paola Medde,
consigliera dell’'Ordine Psicologi
del Lazio - dopo il lockdown e
con I'ampio uso dei social, si € in-
nalzato il livello di aggressivita
nella comunicazione. La man-
canza di contatto umano ha eli-
minato l'effetto della reazione
dell’altro, che consentiva di non
superare i limiti. Oggi tornare al-
le buone maniere & questione di
sopravvivenza. Negli anni si € im-
posta la regola che se non arriva
un messaggio, bisogna urlare piu
forte. Ora che tuttilo fanno, pero,
sono proprio gentilezza e toni
bassia farsiascoltare».
Valeria Arnaldi
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